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JEZDZIEC

OPIS URZADZENIA:

Kompleksowe cwiczenie wzmacniajgce miesnie konczyn dolnych,
ramion, obreczy barkowej oraz miesnie grzbietu i miesnie brzucha.
Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga

utrzymac prawidtowa postawe ciata.
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TYP: sitowe

POZIOM TRUDNOSCI: srednie

PRZEZNACZENIE: dla 0s6b w wieku powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu
MAX. OBCIAZENIE: 120 kg

SPOSOB CWICZENIA:

Usiadz na siedzisku, chwyc rekoma za uchwyty, podstaw stopy na podestach.
Przyciggnij uchwyty do brzucha jednoczenie prostujac nogi, nie odchylajgc sie zbytnio do tytu.
Powoli wroc do pozycji wyjsciowe).
WYMIARY:

95cm

Wysokos¢: 100 cm

SzerokoS¢: 70 cm

Dtugos¢: 95 cm

STREFA UZYTKOWANIA: 370 cm x 395 cm
WYS. SWOBODNEGO UPADKU: 50 cm
KONSTRUKCJA URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm

i grubosci Scianki 3,6 mm. Pozostate elementy rurowe wykonane

z rur stalowych 48,3 mm i grubosci Scianki 3,2 mm.

Zakonczenia rur zaSlepione.

Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowej o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete bezobstugowe.

Urzadzenie wyposazone w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane proszkowo podktadem
cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrowa odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej zamontowanej na state w betonowych fundamentach.

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06.
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